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睡覺與天使 

以利亞見這光景就起來逃命，到了猶大的別是巴，將僕人留在那裏，自己在曠野走了一日的

路程，來到一棵羅騰樹下，就坐在那裏求死，說：「耶和華啊，罷了！求你取我的性命，因

為我不勝於我的列祖。他就躺在羅騰樹下，睡著了。忽然，有一個天使來拍他，對他說：

『醒醒吧，吃點東西！』他觀看見頭旁有一瓶水，與炭火燒的餅，他就吃了喝了，仍然躺

下。」(列王紀上 19:3-6) 

 

以利亞與神爭議，他強烈的情緒是顯而易見的，他求死的信息正表達他深度的憤慨和不滿，

他可能認為以色列地再也找不到忠信之人，只剩他一個孤身上路，他曾經鼓起萬般勇氣，在

亞哈王面前，主動約戰外邦眾先知，一夫當關，憑過人的信心和膽色完成使命，卻一下子落

在人生的低谷，狼狽掙扎。 

 

在出乎意料以外，並且難以駕馭的逆境和困局中，以利亞向神求死。他那種不憤、不甘心、

失望、不想再理會、「唔想玩」、以至「心死」，可會似曾相識？ 這種種情緒往往侵蝕我們生

活的勇氣，干擾我們的意志，磨平我們的奮鬥心！也許，以利亞不至於真的要了結自己的生

命，但倘若懷著一個死去的心，人生就再沒

有憧憬！生活一切怕只會淡然無味！又何以

有足夠的力量和勇氣，去面對人間、市井的

種種艱難際遇？ 

 

以利亞逃命之際，與神爭議，兩句話未完就

向神求死，然後索性走進睡鄉。上帝看在眼

裡，卻沒有在以利亞面前，為自己的神聖和

智慧申辯，上帝一直在聆聽，眼目也沒有離

開過以利亞，在以利亞身心倦透之際，更差

派天使到他的身旁：等候、供應、鼓勵。 
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市道持續不景，局部失業情況依然嚴峻，一宗又一宗社會事件新聞，移民聲響在耳邊此起彼

落，變種病毒一波又一波，市井之中竟真無半天安寧？本以為可以運籌帷幄的人，驚覺世情

完全不可逆料和駕馭，曾經籌躊躇滿志、幹過一番事業的人，生活卻驀然如出現亂碼的電郵

一般，不知道應否再期待自己熟悉的過去，再次歸來！如此光景，又可以怎樣解讀人生？ 

 

以利亞與神爭議，在羅騰樹下求死，體力、心力交瘁，在一個看來是死局的困境中，以利亞

走進睡鄉，暫時終止與上主的對話。 

 

恩慈的主對祂的僕人百般忍耐，除了給他「睡眠」的空間，還為他預備了餅和水，好補充所

需。那差來的天使，更一再鼓勵他：「起來吃罷，因為當走的路甚遠。」(王上 19:7)(Get up 

and eat, for the journey is too much for you. NIV)現代中文譯本把第 7 節翻成「起來，吃

點東西！不然，路途那麼遙遠，你會支持不了的。」 ”Too much for you” 及「你會支持不

了的」都叫我們細味上帝的體貼和恩慈，是如此活龍活現。 

 

親愛的弟兄姊妹，若果我們用「睡眠」來處理事情，來處理人際關係，甚至處理自己與上帝

的關係，由短暫的躲藏變成漫長的逃避，就注定愈陷愈深。上帝不忍，差那守望的天使，在

我們身處疲憊、乾渴的境遇中，送來餅和水，並體貼心靈的說話。 

 

在我們的世界裡，我們可會毫不察覺一些在我們身邊出現的人，其實是上帝差來的天使？我

相信市井之內，有主的使者在守望。當您睡醒的時候，可會看到床頭那一瓶水，以及用炭火

燒的餅？還有天使在耳邊的叮嚀？ 

 

總幹事 

 

 

劉國偉  

2021 年 11 月 12 日 
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市井心靈默想 

1. 不憤、不甘心、失望……以至「心死」，這種種情緒往往侵蝕我們生活的勇氣，干擾我們的

意志，磨平我們的奮鬥心！ 

你可有被情緒所困，牽扯你的勇氣、意志、和奮鬥心? 

2. 若果我們用「睡眠」來處理事情，來處理人際關係，甚至處理自己與上帝的關係，由短暫

的躲藏變成漫長的逃避，就注定愈陷愈深。 

你有類似的生活經驗嗎? 

3. 我們可會毫不察覺一些在我們身邊出現的人，其實是上帝差來的天使？ 

你的回應? 

 

經文默想…… 

「忽然，有一個天使來拍他，對他說……」(列王紀上 19:5 下) 

 

我的祈禱…… 

mailto:enquiry@cbmc.org.hk
http://www.cbmc.org.hk/
https://www.cbmc.org.hk/uploads/docs/cbmc-online-offering-200831131749.pdf

